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NO TRILHO DO PATRIMÓNIO NATURAL 2008 - As Plantas Melíferas 
CASAL DE SÃO SIMÃO - CONCELHO DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS 

 
10 de Maio de 2008 

        
                                              PROGRAMA 

08h45m: 1º ponto de encontro: café do Mercado Municipal de Alvaiázere. 
09h15m: 2º ponto de encontro: saída do IC8 (Agúda, Fragas de São Simão). 
09h30m: Início do passeio pedestre em São Simão. 
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Os locais que iremos visitar são de rara beleza paisagística, de grande valor botânico e de enorme 
significado histórico/cultural do concelho de Figueiró dos Vinhos.  
Fragas de São Simão 
No Guia de Portugal de Raul Proença, 1927, este local foi assim descrito: “Rochas abruptas, eriçadas 
de pontas agudas, que anavalham o ar e a vista, convulsão trágica da Natureza … mais pitoresca 
que as gargantas vertiginosas do Corgo e do Rabagão, pelas árvores e arbustos que, em tufos 
vigorosos, põem nas rochas largas manchas de verdura, as Penhas de S. Simão são talvez, no seu 
género, o que há de mais belo no País.” 
Ermida de São Simão 
Esta ermida é dedicada a São Simão e considerada a mais antiga construída no concelho de Figueiró 
dos Vinhos. Esta ermida de características góticas tem uma inscrição do seguinte teor: “Esta capela 
mandou fazer João Vicente, Prior de Aguda, criado do Conde D. Fernando e foi acabada na era de 
1458”. Tem festa e feira anual no último Domingo de Outubro, conhecida como a Feira das Nozes. 
Casal de São Simão 

Este lugar de características tradicionais tem quase todas as habitações recuperadas. Em 2000, a Al-
Baiäz distinguiu-o pela recuperação exemplar da arquitectura tradicional. É um lugar construído 
em xisto e por isso, actualmente, faz parte da rota das Aldeias de Xisto. 

Praia Fluvial 
Um dos locais mais aprazíveis, convidativo a uma pausa refrescante para recuperação de forças. 
Assim, convidamos os participantes a levarem uma pequena merenda.  

12h15m: Fim do passeio pedestre. 
Preço: Associados 4 € - não associados, 5 €   – jovens com menos de 15 anos, gratuito. 
Guia: Prof. Mário Lousã  

Apoio Câmara Municipal de Figueiró dos Vinhos 
Notas: 1. Número limite de participantes – 25 

2. Reserva por ordem de inscrição 
3. Data limite de inscrição, sexta-feira, 9 
4. A Al-Baiäz fornece aos participantes mapa da área do percurso e informação sobre as plantas. 
5. Grau de dificuldade médio. 
6. Roupa e calçado apropriado a caminhadas.  
7. Distância cerca de 3 KM 
 

 
 

Para mais informações consulte-nos em www.albaiaz.com e contacte-nos para albaiaz@sapo.pt ou 
pelo telefone: 939314417.  

 


