08h45m:
09h15m:
09h30m:

Breve descrig¢do

12h15m:
Preco:
Guia:
Apoio
Notas:

NO TRILHO DO PATRIMONIO NATURAL 2008 - As Plantas Meliferas
CASAL DE SAO SIMAO - CONCELHO DE FIGUEIRO DOS VINHOS

10 de Maio de 2008
PROGRAMA

1° ponto de encontro: café do Mercado Municipal de Alvaidzere.

2° ponto de encontro: saida do IC8 (Aguda, Fragas de Sdo Siméo).

Inicio do passeio pedestre em Sdao Simao.

Os locais que iremos visitar sdo de rara beleza paisagistica, de grande valor botanico e de enorme
significado histérico/cultural do concelho de Figueir6é dos Vinhos.

Fragas de Sao Simao

No Guia de Portugal de Raul Proenca, 1927, este local foi assim descrito: “Rochas abruptas, ericadas
de pontas agudas, que anavalham o ar e a vista, convulsdo trdgica da Natureza ... mais pitoresca
que as gargantas vertiginosas do Corgo e do Rabagdo, pelas arvores e arbustos que, em tufos
vigorosos, pdem nas rochas largas manchas de verdura, as Penhas de S. Simédo sdo talvez, no seu
género, o que hd de mais belo no Pais.”

Ermida de Sao Simao

Esta ermida é dedicada a Sao Simdo e considerada a mais antiga construida no concelho de Figueir6
dos Vinhos. Esta ermida de caracteristicas goticas tem uma inscri¢do do seguinte teor: “Esta capela
mandou fazer Jodo Vicente, Prior de Aguda, criado do Conde D. Fernando e foi acabada na era de
1458”. Tem festa e feira anual no tltimo Domingo de Outubro, conhecida como a Feira das Nozes.
Casal de Sao Simao

Este lugar de caracteristicas tradicionais tem quase todas as habita¢des recuperadas. Em 2000, a Al-
Baidz distinguiu-o pela recuperagdo exemplar da arquitectura tradicional. E um lugar construido
em xisto e por isso, actualmente, faz parte da rota das Aldeias de Xisto.

Praia Fluvial

Um dos locais mais apraziveis, convidativo a uma pausa refrescante para recuperacao de forcas.
Assim, convidamos os participantes a levarem uma pequena merenda.

Fim do passeio pedestre.

Associados 4 € - ndo associados, 5 € —jovens com menos de 15 anos, gratuito.

Prof. Mério Lousa

Camara Municipal de Figueir6é dos Vinhos

Ntmero limite de participantes — 25

Reserva por ordem de inscrigao

Data limite de inscricao, sexta-feira, 9

A Al-Baidz fornece aos participantes mapa da drea do percurso e informacao sobre as plantas.
Grau de dificuldade médio.

Roupa e calgado apropriado a caminhadas.

Distancia cerca de 3 KM

NG

Para mais informagdes consulte-nos em wwwe.albaiaz.com e contacte-nos para albaiaz@sapo.pt ou
pelo telefone: 939314417.

Al-Baidz - Associagdo de Defesa do Patriménio — Sede: Seiceira, 47 — 3250-167 Alvaiazere NIPC 503832120

Telef. 236655364 / 939314417  www.albaiaz.com albaiaz@sapo.pt



