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        NO TRILHO DO PATRIMÓNIO NATURAL 2008 - As Plantas Melíferas 
    

GAMENHOS – PÉ-DA-SERRA - CONCELHO DE ALVAIÁZERE   
 

03 de Maio de 2008 
        

                                              PROGRAMA 

08h45m: Concentração junto  ao parque Multiusos de Alvaiázere. 
09h00m: Distribuição da documentação. 
09h15m: Saída para os Gamenhos. 
09h30m: Início do passeio pedestre na área dos Gamenhos – Pé-da-Serra. 

Breve descrição:  

O passeio será feito na área dos lugares dos Gamenhos e Pé-da-Serra, situados dentro 

da maior mancha contínua de carvalho cerquinho da Europa. Estes lugares ficam na 

base da Serra de Alvaiázere. O percurso será iniciado nos Gamenhos, próximo da 

capela de Nossa Senhora da Conceição, datada de 1713. A maior parte do passeio é 

feito por estradas de terra batida, com pequenos troços em calçada nas ruelas dos 

referidos lugares, onde ainda se podem observar algumas construções de arquitectura 

tradicional, feitas em calcário. 

Todo o espaço é riquíssimo do ponto de vista botânico porque a vegetação é muito 

diversificada e se mantém bem conservada. Nos seus trilhos podem ser observadas 

imensas plantas melíferas, aromáticas e medicinais, tais como: madressilva caprina, 

erva-de-santa-maria, erva-das-verrugas, orégãos, hipericão, sabugueiros, etc…  

Como o solo onde se desenvolve esta actividade é calcário podem ser vistas, nesta 

altura do ano, grande variedade de orquídeas, das quais destacamos: a piramidal, a 

salepeira-grande, a cephalanthera longifolia, a erva-abelha, a erva-vespa, flor-dos-

macaquinhos-dependurados, etc… 

 
12h15m: Fim do passeio pedestre. 

Preço: Associados 4 € - não associados, 5 €   – jovens com menos de 15 anos, gratuito. 
Guia: Prof. Mário Lousã  

Notas: 1. Número limite de participantes – 30 

2. Reserva por ordem de inscrição 

3. Data limite de inscrição, sexta-feira, 18 

4. A Al-Baiäz fornece aos participantes mapa da área do percurso e informação 

sobre as plantas. 

5. Grau de dificuldade baixo. 

6. Roupa e calçado apropriado a caminhadas. 

7. Distância cerca de 4 KM  

 

 
 

Para mais informações consulte-nos em www.al-baiaz.web.pt e contacte-nos para 

albaiaz@sapo.pt ou pelo telefone: 939314417.    

 


